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Esta hoja de dalos se ha puesto a
dispocisién gracias a la generosidad de:

¥Sp Vision.

Eclipse Solar y Sus Ojos

:Qué es un eclipse solar?

Los eclipses solares ocurren
cuando la luna se mueve entre

el sol y la tierra. La luna impide
que la luz del sol llegue a la

tierra, proyectando una sombra
sobre la tierra. Un eclipse solar
total es cuando la luna bloquea
completamente al sol. La
atmésfera exterior del sol (llamada
corona solar) brilla alrededor de

la luna cuando esta bloqueando

el sol. Un eclipse solar parcial es
cuando la luna solo bloquea una
parte del sol. Ver un eclipse solar
parcial puede exponer su ojo a los
rayos del sol y causar dafio al ojo.

:Como pueden verse afectados

sus ojos por un eclipse solar?
Exponer sus ojos al sol sin la
proteccion ocular adecuada
durante un eclipse solar puede
causar “ceguera por eclipse” o
quemaduras en la retina, también
conocida como retinopatia solar.
Esta exposicién a la luz puede
dafiar o incluso destruir las células
de la retina (la parte posterior del
0jo) que transmiten lo que ves

al cerebro. Este dafio puede ser
temporal o permanente y ocurre sin
dolor. Puede tomar algunas horas
o algunos dias después de ver el
eclipse solar para darse cuenta del
dafio ocurrido.

;Cuales son los sintomas

oculares que pueden ocurrir

al mirar un eclipse solar sin la

proteccion adecuada para los

ojos?

+ Pérdida de la vision central
(retinopatia solar)

» Vision distorsionada
« Vision de color alterada

Si nota sintomas después de

ver un eclipse solar, busque
tratamiento de un profesional del
cuidado de los ojos.

Como ver un eclipse solar de

forma segura

La Unica vez que puede ver un
eclipse solar de manera segura
sin equipo especial es durante un
eclipse solar total. Esto es cuando
la luna cubre completamente el sol.
Nunca es seguro mirar un eclipse
solar parcial sin el equipo o las
técnicas de seguridad adecuadas.
Durante el muy breve tiempo en
que el sol esta en eclipse solar
total, es seguro mirarlo, pero
hagalo con precaucion. Incluso
durante el eclipse solar total, el
eclipse total puede durar solo un
corto periodo de tiempo, y si esta
mirando hacia el sol a medida
que la luna se aleja de bloquear

el sol, es posible que tenga una
quemadura solar en la retina
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Como NO ver un eclipse solar
Tenga cuidado con la forma en
que ve un eclipse solar.

que puede causar permanente

dafio a sus ojos. Hable con su

optometrista para determinar la

S mejor opcion de visualizacion
- para usted.

Eclipse Solar y Sus Ojos

(continuado)

NO use su teléfono
inteligente: ver un eclipse
Aqui hay una forma de observar solar en la camara de su
un eclipse solar de manera teléfono inteligente puede
segura: ponerlo en riesgo de mirar

¥,

Gafas de eclipse solar

iPROTEJA SUS 0JOS!

Nunca mire directamente

al sol durante un eclipse
solar. Mirar directamente

al sol puede causar dafios
permanentes en los 0jos.
Después de ver un eclipse
solar, busque tratamiento de
un profesional del cuidado
de los ojos si usted o su hijo
tienen cambios en la vision

que contindian empeorando.

Si tiene preguntas sobre como
proteger su vista o desea
saber mas, llame al
800.301.2020 0 visitenos en
Ohio.preventblindness.org/sol

ar-eclipse-and-your-eyes

Gafas de eclipse solar: Use
anteojos para eclipses solares
aprobados por expertos para
ver un eclipse solar de manera
segura y sin dafar sus ojos.

Asegurese de que cumplan
con los requisitos de
seguridad y que estén
fabricados con el estandar
1ISO12312-2. Busque el
etiquetado estandar ISO
cuando busque anteojos para
eclipses solares y cémprelos
de una fuente confiable.

Use sus anteojos para
eclipses solares en todo
momento cuando vea un
eclipse solar anular o parcial.

Use sus anteojos para
eclipses solares en todo
momento durante un eclipse
solar total, excepto durante

el brevisimo tiempo que el sol
esta en eclipse total; e incluso
entonces, con precaucion.

Tenga en cuenta que las
gafas de eclipse solar pueden
dafarse. Si las lentes de sus
anteojos para eclipse solar
parecen rotas o rayadas, no
son seguras de usar.

Otras formas: Para conocer
otras formas de observar un
eclipse solar de forma segura,
visite nuestro sitio web.

accidentalmente al sol

cuando intente alinear su
camara. También podria dafiar
la camara de su teléfono
inteligente. No se arriesgue.

NO use el visor de su
camara: Nunca mire un
eclipse solar a través del
visor 6ptico de una camara.
Puede dafar sus ojos de la
misma manera que mirarlo
directamente.

NO use filtros inseguros:
menos que esté disefiado
especificamente para ver un
eclipse solar, ningun filtro

es seguro para usar con
cualquier dispositivo éptico
(telescopios, binoculares,
etc.). Las peliculas a todo
color, las peliculas en blanco y
negro que no contienen plata,
los negativos fotograficos
con imagenes (rayos X

e instantaneas), el vidrio
ahumado, los anteojos de sol
(pares simples o multiples),
los filtros fotograficos de
densidad neutra y los filtros
polarizadores son filtros
inseguros. para ver un
eclipse solar. Ademas, los
filtros solares disefiados

para oculares que vienen

con telescopios econémicos
tampoco son seguros. Todos
estos elementos pueden
aumentar el riesgo de dafarse
los ojos.


https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fohio.preventblindness.org%2Fsolar-eclipse-and-your-eyes%2F&data=05%7C01%7Cabilazer%40preventblindness.org%7C9469b612c0ed4dfac22b08dbd7214e21%7C844a311dc9694e19b6afcb2fe37ef0fd%7C1%7C0%7C638340310291837917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Yy6mkmggCPMfkBRkkkQ1ahMG73nwwyf0y4NuSx6jnr4%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fohio.preventblindness.org%2Fsolar-eclipse-and-your-eyes%2F&data=05%7C01%7Cabilazer%40preventblindness.org%7C9469b612c0ed4dfac22b08dbd7214e21%7C844a311dc9694e19b6afcb2fe37ef0fd%7C1%7C0%7C638340310291837917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Yy6mkmggCPMfkBRkkkQ1ahMG73nwwyf0y4NuSx6jnr4%3D&reserved=0

